
SÍNTOMAS – Cáncer de Páncreas 

Cuando el cáncer de páncreas está en un estadio inicial puede no producir 
síntomas; pero cuando los produce, los más frecuentes son cansancio, dolor 
abdominal y pérdida de peso, con o sin ictericia (coloración amarillenta de la 
piel y el blanco de los ojos): 

• El dolor es un síntoma frecuente. Se presenta en la parte superior del
abdomen como un dolor sordo que puede irradiarse en cinturón hacia la
espalda. Puede ser intermitente y empeorar tras las comidas.

• La pérdida de  peso puede ser secundaria a pérdida del apetito, la
sensación de plenitud tras comer pequeñas cantidades de comida o
presencia de diarrea. Las heces pueden parecer grasosas y flotar en el
agua del inodoro (al contener grasa que no es digerida correctamente
por la lesión del páncreas).

• La ictericia aparece cuando aumentan los niveles de bilirrubina en
sangre. Las heces pueden carecer de su coloración marrón habitual y
aparecer de coloración grisácea. La ictericia se produce por una
interrupción del flujo de bilis desde la vesícula biliar (donde se almacena)
al intestino, donde ayuda a la digestión de los alimentos. Este bloqueo
suele ser producido por el tumor. El aumento de bilirrubina en sangre
provoca que sea excretada en mayor cantidad con la orina, por lo que
ésta adopta una coloración oscura como cognac.
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