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Marta Casado, presidenta de la Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo. FEAD

Doctora Casado, la 'sabia’ del higado: "El consumo de
alcohol diario y mantenido causa lesiones silenciosas"

"El Unico consumo de alcohol seguro para la salud es cero" / "El alcohol en Espafia esta muy asociado a la vida
social" / "El higado un érgano traidor, puede avisar al necesitar ya un trasplante”
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Mundial de la Salud (OMS) piensa que puede reducirlas en un 90%, asi como
las muertes en un 65%, para el ano 2023. Todos los tipos de hepatitis son
capaces de inflamar el higado y provocar enfermedades mas graves al tiempo: la
OMS de hecho calcula que el 78% de los casos de cancer primario en higado y el
57% de las cirrosis tienen su origen en las hepatitis.

En este sentido, Espana es uno de los mejores modelos del mundo en la
eliminacion de una de las hepatitis mas peligrosas: la hepatitis C. Para que nos
hagamos una idea, la hepatitis C ha descendido drasticamente hasta ser
entre tres y cuatro mas baja que la hepatitis B, la cual padece entre el 0,4%
y el 0,7% de las personas que viven en Espafia. Dentro de nuestro pais, destacan las
comunidades autébnomas de Galicia y Andalucia en la lucha contra esta
enfermedad.

PUBLICIDAD

De hecho, Galicia se esta convirtiendo en una region pionera en el mundo al
implantar pruebas generalizadas en la poblacion. En este sentido, la Alianza para la
Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espafia (AEHVE) considera que puede ser
la primera comunidad en eliminar la hepatitis C en 2024. Por esta razon,
tanto la AEHVE y los expertos de la Fundacion Espanola del Aparato Digestivo
(FEAD) urgen al resto de las comunidades autébnomas a incluir estrategias
similares.
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LEl sencillo habito que recupera la salud del higado y depura hasta el 30% de
grasa de tu cuerpo]

Marta Casado, hepatbloga y presidenta de la FEAD, advierte que las enfermedades
del higado sblo dan la cara cuando estan muy avanzandas y son irreversibles. Por
eso, la implantacion de pruebas generalizadas es vital para detectar los casos que
pasan desapercibidos antes de que sea demasiado tarde. Ademas, destaca que la
vacunacion ha sido clave en la lucha contra la hepatitis en Espana y el papel clave
de los habitos de vida saludable para evitar las enfermedades mas
frecuentes del higado: la enfermedad hepatica por alcohol y el higado graso.

¢Como ha conseguido Espaiia tener tan buenos resultados en la
estrategia contra la hepatitis C?

Espana en la actualidad es uno de los paises mejor posicionados para conseguir la
eliminacion de la hepatitis C y es gracias al impulso de medidas a nivel estatal y
autonémico. Todo ello ha condicionado que en Espaina haya una elevadisima tasa
de tratamientos a pacientes infectados, gracias al importante esfuerzo de los
profesionales implicados, las asociaciones de pacientes y médicos. También han
puesto en marcha programas locales orientados a aumentar el nimero de pacientes
que posteriormente han sido tratados.

¢Sera posible erradicar la hepatitis C?, {qué retos supone este objetivo?

En hepatitis C hablamos de eliminacién, en vez de erradicacién. No podemos
conseguir la erradicacion de la hepatitis C porque no tenemos vacuna para ella,
pero lo que si conseguiremos en los proximos afnos sin ninguna duda es su
eliminacion. Tenemos una serie de retos por delante para conseguirlo. Aumentar la
tasa de diagnostico es una de las méas importantes: hay muchos pacientes
infectados por el virus de la hepatitis C que lo desconocen al ser una infeccion

asintomatica.
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la poblacion vulnerable, como los usuarios de drogas por via parenteral, y la
elaboracion de planes autonémicos de eliminaciéon de hepatitis C, como ya han
hecho Galicia y Andalucia, para que haya una estrategia uniforme en todo el

territorio nacional.

¢Cual es la razén por la que esta tan infradiagnosticada esta
enfermedad?

Como hepatodloga, siempre digo a mis pacientes que el higado es un 6rgano muy
traidor y es porque no da sintomas, no tiene terminaciones nerviosas y, por €so, no
duele. No se observan sintomas hasta un estadio avanzado e irreversible donde el
organo deja de funcionar. Los pacientes no tienen conciencia de tener enfermedad
y, por eso, es dificil diagnosticar a todos. Esto pasa tanto en la hepatitis C como en
otras enfermedades hepaticas y es por ello porque es importante hacer un esfuerzo
especial para poder tratar a todos.

¢Preguntamos lo suficiente al médico por nuestro higado?

El higado no es como el cerebro o el corazon, es un 6rgano abandonado del que se
habla muy poco, también de sus enfermedades. Es muy posible que haya escaso
acceso de los pacientes a las consultas de hepatologia, 1a base del diagnoéstico de las
enfermedades hepaticas suele ser la realizaciéon de un analisis en el que aparecen
alteraciones. Por eso, es importante que los pacientes adultos vayan al centro de
salud a hacerse un analisis con determinaciones de hepatitis By C.

LEl drama del higado graso en Espana: afecta al 25% de la poblacién pero no
habra trasplantes para todos]

Teniendo en cuenta que la mayoria de enfermedades de transmision
sexual estan en alza, éno se ha observado mas transmisibilidad por este
cauce de hepatitis B?

()} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE )

https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230731/doctora-casado-sabia-higado-consumo-alcohol-diario-mantenido-causa-lesiones-silenciosas/782172166_0....  4/14


https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230405/drama-higado-espana-afecta-poblacion-no-trasplantes/753674745_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230405/drama-higado-espana-afecta-poblacion-no-trasplantes/753674745_0.html
https://www.elespanol.com/espana/politica/20230829/pp-retrasa-aprobacion-grupos-pnv-junts-senado-espera-letrados/790421163_0.amp.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/20230829/ultima-hora-explosion-valladolid-directo-heridos-grave/790520942_10.html
https://www.elespanol.com/deportes/futbol/20230829/ultima-hora-rubiales-jenni-hermoso-rfef-beso-en-directo/790520941_10.html
https://www.elespanol.com/espana/politica/20230829/pp-invoca-sentencia-tc-cesion-diputados-junts-erc-fraude-electoral/790171178_0.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/region/valladolid/20230829/valladolid-vuelve-estremecerse-nueva-explosion-casa-deja-varios-heridos/790420956_0.html
https://www.elespanol.com/
https://www.elespanol.com/
https://www.elespanol.com/suscripciones/#utm_source=gen&utm_medium=26&utm_campaign=sus1/?callback=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fciencia%2Fsalud%2F20230731%2Fdoctora-casado-sabia-higado-consumo-alcohol-diario-mantenido-causa-lesiones-silenciosas%2F782172166_0.html
https://www.elespanol.com/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20230731/llega-primera-candidata-vacuna-alzheimer-puede-frenar-sintomas-prevenir-enfermedad/782421990_0.html

31/1/24,17:30 Doctora Casado, la 'sabia' del higado: "El consumo de alcohol diario y mantenido causa lesiones silenciosas"

— SUSCRIBETE
MENU

hecho campanas de vacunacién en adolescentes, hay mucha poblacion vacunada y
esto hace que, aunque exista riesgo de transmision sexual, como la vacuna es tan

eficaz, la transmision es menor.

Es cierto que en torno al ano 2008 hemos visto un aumento en la incidencia de la
hepatitis B en Espafia, pero esta en relacion con los fen6menos migratorios con
inmigrantes que proceden de paises donde la hepatitis B es endémica. Espana se
considera un pais de baja endemicidad para esta hepatitis, tiene una prevalencia de
entre 0,5y 0,8%, habra unos 200.000 0 300.000 personas con este virus.

¢En qué situaciones nos ponemos mas en riesgo de contraer una
hepatitis?

Depende de los tipos de hepatitis. Cuando hablamos de la de tipo viral esta la B, la
Cy la delta que se transmiten por via parenteral, es decir, al contacto con sangre u
otros fluidos corporales de una persona infectada, en relaciones sexuales de riesgo
o por el uso de drogas intravenosas que se comparten, jeringas o agujas, esta es la
via mas frecuente. Luego hay otras como la hepatitis A o la E que se transmite por
via fecal-oral, que es cuando una persona no infectada ingiere agua o alimentos
contaminados por heces de una persona infectada.

Ahora que es verano y es época de viajes, ¢qué riesgo representa ir sin
vacunar a ciertos destinos donde son mas frecuentes?

Es un riesgo real, la hepatitis A es endémica en paises que tienen malas condiciones
higiénicas, como el sudeste asiatico, la India, Africa y algunas zonas de Sudamérica.
Existe el riesgo de contagio sin estar inmunizado. De todas formas, la hepatitis A
no es grave, no cronifica y s6lo en casos especiales puede condicionar un fallo
hepatico y un problema serio, pero cuando se viaja a estas zonas se recomienda la
vacuna de hepatitis A para evitar el contagio por agua contaminada.

La hepatitis D, o delta, esta repuntando, é¢como de frecuente es?
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alta endemicidad. De hecho, en un estudio de prevalencia que estamos llevando a
cabo en Andalucia se observa que la mitad de los pacientes infectados por hepatitis
delta en esta region son inmigrantes.

Es cierto que desconocemos el nimero de pacientes infectados ahora mismo en
Espana por delta, se estan haciendo estudios en Cataluna y en Andalucia y,
probablemente, en unos pocos meses tengamos datos. Pero si sabemos que afecta
al 5% de los pacientes con hepatitis C. No disponemos de datos porque deberiamos
hacer el cribado de la hepatitis delta a todos los que tienen la C y esto a dia de hoy
no se ha llevado a cabo, esperemos que con estrategias que estamos llevando a cabo
ahora en los préximos meses tengamos a todos los que tienen delta.

¢Qué caracteristicas tiene esta hepatitis D emergente?

La hepatitis delta se caracteriza porque es la forma mas grave de hepatitis viral,
rapidamente progresa y tiene una elevada tasa de desarrollo de cirrosis y cancer de
higado. Por lo tanto, es una hepatitis grave que ademas hasta ahora s6lo hemos
tratado con interferon, que ha resultado poco eficaz. Ahora tenemos otro
medicamento aprobado por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y que esta
disponible en muchos paises europeos, pero esta pendiente de comercializarse. La
llegada del medicamento ha traido de vuelta el interés a Espafia de saber cuantos
hay y como tratarlos. En resumen, es la mas grave y con mas riesgo de mortalidad.

El factor que quizas mas asociamos al daio del higado es el alcohol,
pero ¢qué otros habitos insanos comprometen este 6rgano?

En la actualidad, las dos enfermedades del higado mas frecuentes en Espafia son la
enfermedad hepatica por alcohol y la conocida como higado graso. Esta taltima es
muy frecuente y se asocia al sobrepeso y a la diabetes tipo 2. Es una enfermedad
potencialmente grave, pero que ademas puede evitarse con habitos de vida
saludable como una dieta o ejercicio fisico habitual. El sedentarismo y una dieta no
saludable, es decir, hipercalorica, alejada de la dieta mediterranea o con un elevado
consumo de comida rapida son habitos muy insanos para nuestro higado.
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No, la enfermedad hepatica por alcohol esta relacionada con el consumo diario de
alcohol: con la cantidad diaria y el tiempo que llevamos tomando esta sustancia. El
efecto toxico del alcohol va acumulandose con el tiempo. Es cierto que existe un
nuevo patron, el consumo por atracon de la poblacién joven, y que también tiene

riesgo.

[La enfermedad silenciosa que esta detras de la mayoria de casos de cancer
hepatico]

Pero es el habitual y diario, mantenido durante el tiempo el que va produciendo
lesiones en el higado y éstas van progresando poco a poco y de manera silente. De
nuevo, el higado es un 6rgano traidor que no avisa y podemos llegar a darnos
cuenta cuando ya necesitamos un trasplante. Esta enfermedad puede incluso
ocasionar la muerte de un paciente.

Entonces, lo que nos han contado de que la copa de vino diaria es
saludable...

Es cierto que es necesario que haya un consumo perjudicial de alcohol para que
dafie el higado y que existe un consumo bajo que se considera que no dana el
higado. Sin embargo, es importante que la poblacion sepa que el iinico consumo
seguro de alcohol es cero, no consumir alcohol.

Pero, sin duda, el hecho de que esta enfermedad sea una de las mas
frecuentes del higado deja ver en Espafna tenemos una mala relaciéon
con el alcohol.

Sin ninguna duda, en Espafa y los paises desarrollados en Europa, que es uno de
los continentes donde mas se bebe, el alcohol se asocia a la vida social. Siempre
comemos y cenamos con alcohol y hemos aceptado una relacién como con el
alcohol si no fuera perjudicial: debemos limitar nuestro consumo de alcohol porque
mas de dos unidades en las mujeres o mas de cuatro en los hombres, siendo una
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(J De conformidad con el RGPD yla LOPDGDD, EL LEON DE EL ESPANOL PUBLICACIONES, S.A. trataré los datos facilitados con la
finalidad de remitirle noticias de actualidad.
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31/1/24,17:30 Doctora Casado, la 'sabia' del higado: "El consumo de alcohol diario y mantenido causa lesiones silenciosas"
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