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estrefiimiento o diarrea; razones por las cuales es una de las enfermedades que mas afecta al dia a dia de
los pacientes.

Aparte de dolor abdominal, estrefiimiento o diarrea, entre la sintomatologia asociada al Sll también se
encuentran la distensién abdominal y la flatulencia y su asociacion frecuente con la dispepsia funcional
que puede acarrear la aparicion de dolor/malestar de estbmago, nauseas o vomitos y convertirse asi en
una patologia mas compleja y con mayor dificultad para el desarrollo de la actividad cotidiana de los
pacientes.

Entre los desencadenantes, hay cuatro factores asociados al comienzo de la enfermedad entre los que se
encuentran el estrés psicosocial como factor clave ya que, debido a la conexion entre el cerebro y el
intestino a través del sistema nervioso, del sistema endocrino, del sistema inmune y de la microbiota se
influyen mutuamente y hacen que situaciones estresantes ligadas o no a la presencia de ansiedad sean
un desencadenante principal.
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También pueden influir el uso de antibidticos, la dieta y las infecciones bacterianas o virales como el
COVID-19, a lo que el doctor Santos, quien ademas es investigador del CIBERehd, asegura "haber
observado un gran aumento de pacientes con Sl después de haber padecido COVID-19".

En este sentido, el hecho de haber padecido recientemente una infeccion bacteriana, como una
gastroenteritis aguda, junto a otros factores como el estrés puede hacer que el paciente sea mas

susceptible a sufrir el Sll y da lugar a lo que se conoce como el Sindrome del Intestino Irritable
postinfeccioso.

Segun esto, existen cinco tipos de sindrome del intestino irritable: sindrome en el que predomina la
diarrea; en el que predomina el estrefiimiento; el mixto (mezcla de ambos anteriores); indeterminado (no
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se puede saber si predomina la diarrea o el estrefiimiento), y el postinfeccioso, que normalmente suele ser
de tipo diarreico.

"Alrededor del 35% de los casos diagnosticados son de diarrea y estrefiimiento y el 10% corresponde al
postinfeccioso’, advierte el experto, quien afirma que para un correcto diagnédstico de la enfermedad se
establecen los criterios Roma IV, son criterios clinicos que buscan descartar la presencia de patologias
gue puedan manifestar sintomas parecidos.

No obstante, tal y como recalca, "la experiencia del médico es muy importante para determinar si es
suficiente con las caracteristicas clinicas o es necesario hacer pruebas", entre las que se encuentran
analiticas, exploraciones radiolégicas o endoscopicas.

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-sii-segunda-enfermedad-cronica-mas-afecta-calidad-vida-pacientes-despues-migrana-20231019113856.h... ~ 3/3



