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Una dependienta trabaja en una panaderia. EFE/Kai Forsterling/Archivo

La celiaquia puede ser asintomatica y
confundirse con otras enfermedades
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con otras enfermedades, por lo que pide a los profesionales sanitarios que tomen
conciencia sobre la importancia de diagnosticarla correctamente.

En un comunicado, con motivo del Dia Internacional del Celiaco, que se celebra
este viernes 5 de mayo, el representante de la Federacion, Francesc Casellas
Jord3, ha alertado de “la gran variabilidad de sintomas” de esta enfermedad.

El retraso en el crecimiento de los nifios, anemia, problemas en el embarazo o
dermatitis son algunos de los sintomas no digestivos que puede provocar la
celiaquia, que se suman a otros mas reconocibles como pérdida de peso, mala
digestion o lesiones recurrentes en los tejidos bucales.

El doctor Casellas ha pedido a todos los especialistas que tengan mas presente el
diagndstico de esta “enfermedad silenciosa” para no retrasar los tratamientos de
los pacientes.

Pruebas de deteccion de celiaquia

Ante |la sospecha de padecer celiaquia, la FEAD recuerda la importancia de
someterse a las pruebas de deteccidn antes de excluir el gluten de la dieta, ya
que lo contrario puede provocar un diagndstico erréneo y otros problemas de
salud.

“No solo se esta siguiendo una dieta mal indicada, desequilibrada y poco
saludable, sino que excluir el gluten de la dieta se ha relacionado con ciertos
factores de riesgo cardiovasculares”, asevera Casellas.

Ademas de recordar que ser celiaco no es un estilo de vida, pide una mayor
sensibilidad acerca de esta enfermedad a nivel institucional, “mejorando el
etiquetado de los alimentos para celiacos y facilitando las ayudas para estos
pacientes”.

La celiaquia es una enfermedad inmune provocada por una reaccién anormal er

el intestino ante el contacto con el gluten (una proteina presente algunas harina
como el trigo o la cebada).
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Entes reguladores coinciden en que la pandemia mostré que se puede acelerar la
innovacion

REFIX potencia su andadura en el mercado americano con su participacion en el
Southern California Open

Ultragenyx anuncia la aprobacién de Dojolvi® (triheptanoina) para su inclusion en el
Compendio Nacional de Insumos para la Salud de México en el tratamiento de los
trastornos de oxidacion de 4cidos grasos de cadena larga (LC-FAOD)

"GlobeNewswir

by notified

Plexus Tech refuerza su compromiso con la innovacién impulsando la Catedra de IA
en Medicina Personalizada

Estudio OpinionWay — Smartway: los espafnoles y el desperdicio alimentario

martv
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a punto de empezar

Tiempo restante:

El acusado de matar a Mariam asegura que tenia “mucha rabia” pero niega que fuera
planeado

Aumentan un 33 % los delitos de odio en Espafia, la mayoria por racismo

La mascarilla dejara de ser obligatoria en los centros sanitarios de Euskadi

El Cabildo de Tenerife exigira un minimo de 30 viajes en tres meses para utilizar gratis el
transporte publico

Putin asegura que las fuerzas rusas controlan parte del bastién ucraniano de Avdivka
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