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¢Qué personas tienen mas riesgo de sufrir higado graso no
alcohdlico?

El higado graso no alcohdlico es una enfermedad crénica y silenciosa. Sin embargo, aunque no existan sintomas
de alarma, hay factores de riesgo que pueden servir para sospechar su presencia, diagnosticarlo y adoptar
medidas para frenarlo.

Actualizado a: Miércoles, 18 Octubre, 2023 10:52:23 CEST

2024.
El afio que

lograras
tu peso
saludable

PronoKal

El higado graso no alcohdlico es una patologia crénica que actta de forma silenciosa.

@ Maria Sanchez-Monge

tt

El higado graso no alcohdélico es una enfermedad que ha aumentado de forma global en las Ultimas
décadasy, segun las cifras que maneja la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), se prevé

gue siga ascendiendo en los ultimos afios. La principal razén es que su desarrollo esta muy ligado a un

estilo de vida poco saludable. En la actualidad afecta ya a aproximadamente el 25% de los espaiioles, (x]

<eolln lag estimarinnes mAs rerientes Ademas las Fiindacidn Fenafinla de Anarata Disestiva (FFAD) calciila |

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/10/18/personas-mas-riesgo-sufrir-higado-graso-alcoholico-179557 .html 1/6


http://www.shorebarcelona.com/
http://www.shorebarcelona.com/
https://cuidateplus.marca.com/curriculum/maria-sanchez-monge.html
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuYR3njRPQ1PYAtcn4YxkoPCakgB2ZPQc3jxfPzFG8myNxasPfOgpr0xW97TZTGctM4jCEMPLMdJstm3CyjaZc6krP0xECRJ9jFCl3it4kR9XlbuK6YV__gV89zJ5PxgAgYN4seifY5yi8CUgwVC8edLhiEriLVkn4MNh0SXh9luEIfWH6rYSW-7BRaXkDia5Kg5B8ZPrdUf_KHtT4Q8Dr-XtQRV-n6Zkic0zQ6x6rrtxBc-d6TSu4cfNF9Xp9X4Cgw5Ce_hi3scdpNDIrkaSEZXnGc1glzd_XSc3MiCRCVc2NuS832TD12topjxwA5pgrFVP7H1YjfSYByTaNNs3P5XZ3qe-poYBhCtBitlqyHcdSf7zlmOt63Rq_rceW7lSIOP0-GCcsTNlR9azBRY7qaI7jkf6dIGdjY4ND5LDiIrd3tMKHlY6bJ-SSoZJq1RyRm_cVlWR1w9vLaU64uoPIjXoVDq4OuBJC-AM80F6UMQYk901SV62pSaEFXIvchusWurBUr72H74o0pLhIV3vOPaT8yUfr9eCjNg5tZ-zSFagWq3504yRu8_huAMmXDAMhCzc6SXLj6fVxMt6g7UW6iPuX_DHotqB73_tsRBbpFN8R5OpZ37mBNLgD7H97u7oBlHQYUCx-l2Etq9bjZWD90ucJjYIoYYfPVM0XHmpBdkaRlEYdh-2p6eWm3Bn1AD156JDAZivH8YaEYxpU0t3qePJI2PdiqLPbGvMtykfL86C-DFKLb5Kx27RZ0-A2rhFr9mD3gPSCGzSVa038WpWZrsx_eVNe83136K6npfavvYoaouQ-LIOpLGBXhvJfVwqquOhBPQkHh0JCHkA15kfHuIMBSAzUY3zQxFUM6JhwZMElro9VDcU59OpFX-rScKmfXHgiS2JktOVAMLyM7lmmj5Fw4Ge5oYMPwUD-6Is8qS8S54ouuBO9d-ZexK6UqBMnQ_P488f9JJC6w6deNew7TBiENntVtxZ2nRgi6opIl9n6ED9zhLCS1dOP4emT2s5AlvVjt-oJDF96XQ453POsLfzM-549lTjjWupmmk_bIkXVyd9G9pHK6_9m4KafRxTKDlBQtYP7mH59osbLg0kzONZnFNQ7SIPLbZ9PNdGXnroYdwE1OC9wrTVAQtDzYstnS2-ovOl_lZnfQ0KZDo6zhiJQ4F6GIN9-6Pv-E9eGy1x9dwuttxFTWp_7C9_0vdHlU7411O_xkgiYlqSaSemGW6ke_nLjaLEnAmYEE43qXED0Zzt_KEHUqd8fXPKQnpOYGk91Z0GQ9GLIrj90E0evFLszlmZnQ4THCIH3ahIZWNp3sMGr3g7Lxlb3i8cXrgzKue-I6C2iSQpCWfhNcNH0iAfNwphk3iuW_xLde3KyPOyKEWjCLiIV0OobESBrej-uzdQXVSWO7TxlnsAmH0O1KIkVht4GM0oGvK1WYknYMz-6oLMjVs4RronT6jvLkxDnt3GjDMAqXWmU1fMvJXEKfu6GDSDU8xyMGzz4-ZJ9cuzTkaYP2o5fVT50mXU7asKRJ&sai=AMfl-YSW5kOuKkp7KXDNDVQef_T_Ml-mLQg-lQwWGwgJRjtamx2iemX2mycuNz8YbUEO2F_F4TJa91GK4H9PXCjv0sUw7QSy2ERqfa1685AUbrHCQbhv1lJ1eL7WSXfZMmx6t-bD4okttrtW1R6IBdmpas00nFdon2hW7Bi_NTSPDvJc5QUP044bgnpva5T3-7OU1kgvXJ9_dAgHTIdVebC00WePJdMa4AP6ka0bPokr5txpzw&sig=Cg0ArKJSzJQnAUbrvpyL&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9wcm9ub2thbC5jb20&urlfix=1&adurl=https://adelgazar.pronokal.com/es/9kg-en-1mes/%3Futm_source%3DDV360%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Denero2024
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuYR3njRPQ1PYAtcn4YxkoPCakgB2ZPQc3jxfPzFG8myNxasPfOgpr0xW97TZTGctM4jCEMPLMdJstm3CyjaZc6krP0xECRJ9jFCl3it4kR9XlbuK6YV__gV89zJ5PxgAgYN4seifY5yi8CUgwVC8edLhiEriLVkn4MNh0SXh9luEIfWH6rYSW-7BRaXkDia5Kg5B8ZPrdUf_KHtT4Q8Dr-XtQRV-n6Zkic0zQ6x6rrtxBc-d6TSu4cfNF9Xp9X4Cgw5Ce_hi3scdpNDIrkaSEZXnGc1glzd_XSc3MiCRCVc2NuS832TD12topjxwA5pgrFVP7H1YjfSYByTaNNs3P5XZ3qe-poYBhCtBitlqyHcdSf7zlmOt63Rq_rceW7lSIOP0-GCcsTNlR9azBRY7qaI7jkf6dIGdjY4ND5LDiIrd3tMKHlY6bJ-SSoZJq1RyRm_cVlWR1w9vLaU64uoPIjXoVDq4OuBJC-AM80F6UMQYk901SV62pSaEFXIvchusWurBUr72H74o0pLhIV3vOPaT8yUfr9eCjNg5tZ-zSFagWq3504yRu8_huAMmXDAMhCzc6SXLj6fVxMt6g7UW6iPuX_DHotqB73_tsRBbpFN8R5OpZ37mBNLgD7H97u7oBlHQYUCx-l2Etq9bjZWD90ucJjYIoYYfPVM0XHmpBdkaRlEYdh-2p6eWm3Bn1AD156JDAZivH8YaEYxpU0t3qePJI2PdiqLPbGvMtykfL86C-DFKLb5Kx27RZ0-A2rhFr9mD3gPSCGzSVa038WpWZrsx_eVNe83136K6npfavvYoaouQ-LIOpLGBXhvJfVwqquOhBPQkHh0JCHkA15kfHuIMBSAzUY3zQxFUM6JhwZMElro9VDcU59OpFX-rScKmfXHgiS2JktOVAMLyM7lmmj5Fw4Ge5oYMPwUD-6Is8qS8S54ouuBO9d-ZexK6UqBMnQ_P488f9JJC6w6deNew7TBiENntVtxZ2nRgi6opIl9n6ED9zhLCS1dOP4emT2s5AlvVjt-oJDF96XQ453POsLfzM-549lTjjWupmmk_bIkXVyd9G9pHK6_9m4KafRxTKDlBQtYP7mH59osbLg0kzONZnFNQ7SIPLbZ9PNdGXnroYdwE1OC9wrTVAQtDzYstnS2-ovOl_lZnfQ0KZDo6zhiJQ4F6GIN9-6Pv-E9eGy1x9dwuttxFTWp_7C9_0vdHlU7411O_xkgiYlqSaSemGW6ke_nLjaLEnAmYEE43qXED0Zzt_KEHUqd8fXPKQnpOYGk91Z0GQ9GLIrj90E0evFLszlmZnQ4THCIH3ahIZWNp3sMGr3g7Lxlb3i8cXrgzKue-I6C2iSQpCWfhNcNH0iAfNwphk3iuW_xLde3KyPOyKEWjCLiIV0OobESBrej-uzdQXVSWO7TxlnsAmH0O1KIkVht4GM0oGvK1WYknYMz-6oLMjVs4RronT6jvLkxDnt3GjDMAqXWmU1fMvJXEKfu6GDSDU8xyMGzz4-ZJ9cuzTkaYP2o5fVT50mXU7asKRJ&sai=AMfl-YSW5kOuKkp7KXDNDVQef_T_Ml-mLQg-lQwWGwgJRjtamx2iemX2mycuNz8YbUEO2F_F4TJa91GK4H9PXCjv0sUw7QSy2ERqfa1685AUbrHCQbhv1lJ1eL7WSXfZMmx6t-bD4okttrtW1R6IBdmpas00nFdon2hW7Bi_NTSPDvJc5QUP044bgnpva5T3-7OU1kgvXJ9_dAgHTIdVebC00WePJdMa4AP6ka0bPokr5txpzw&sig=Cg0ArKJSzJQnAUbrvpyL&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9wcm9ub2thbC5jb20&urlfix=1&adurl=https://adelgazar.pronokal.com/es/9kg-en-1mes/%3Futm_source%3DDV360%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Denero2024
https://cuidateplus.marca.com/
https://cuidateplus-mediktor.marca.com/es
https://cuidateplus-mediktor.marca.com/es
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=Cgu6vgXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA7EJ4NuSef4flGyACgOYCwHICwGADAGYDL7-pIPRBNoMEAoKEPC2paSEpfStMxICAQOqDQJFU8gNAeINEwianqWhhYiEAxVukicCHe-YCXG4E4ME2BMO0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASAAEgI75PD_BwE&num=1&cid=CAQSPAAvHhf_CL9HDPFiI9ZqMh_Z5h7Wf5y4YKdINOEm2QTiYY21uv8MXkVXTmpmZ2WFG02Bnv5iPAZiWjSGjxgB&sig=AOD64_3fWyJ5rhpR4I_VqLU8uHmjWHDc0w&client=ca-pub-0414436487628782&rf=1&ctype=82&nb=0&adurl=https://www.arturosoriaplaza.es/ES/evento/6ceeb55e-c145-4c6b-9b62-f5710b0cdc0b%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASAAEgI75PD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=ClLIygXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDACAHSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA4AKA5gLAcgLAdoLERCTl7amnQMYACDJovimGzANgAwBmAy-_qSD0QTaDBAKChDwtqWkhKX0rTMSAgEDqg0CRVPIDQHiDRMImp6loYWIhAMVbpInAh3vmAlxuBODBNgTDtAVAZgWAfgWAYAXAQ&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASABEgJyKPD_BwE&num=1&cid=CAQSPAAvHhf_CL9HDPFiI9ZqMh_Z5h7Wf5y4YKdINOEm2QTiYY21uv8MXkVXTmpmZ2WFG02Bnv5iPAZiWjSGjxgB&sig=AOD64_1bVqkYk5HYIhf5IE0cK7uR-iU1jQ&ae=1&ctype=80&nb=34&adurl=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fdir%2F%2F%27%27%2Fdata%3D!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd422f25e714b889%3A0xa9c0656221181e7c!11m1!5shttps%3A%252F%252Fgoogleads.g.doubleclick.net%252Fpagead%252Fconversion%252F%253Fai%253DCgu6vgXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA7EJ4NuSef4flGyACgOYCwHICwGADAGYDL7-pIPRBNoMEAoKEPC2paSEpfStMxICAQOqDQJFU8gNAeINEwianqWhhYiEAxVukicCHe-YCXG4E4ME2BMO0BUBmBYB-BYBgBcB%2526sigh%253DTRNf7aKT4M8%2526label%253D_AITNAME_%2526value%253D_AITVALUE_%3Fsource%3Dcad-loc%26dadc%3D635901474399
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=Cgu6vgXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA7EJ4NuSef4flGyACgOYCwHICwGADAGYDL7-pIPRBNoMEAoKEPC2paSEpfStMxICAQOqDQJFU8gNAeINEwianqWhhYiEAxVukicCHe-YCXG4E4ME2BMO0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASAAEgI75PD_BwE&num=1&cid=CAQSPAAvHhf_CL9HDPFiI9ZqMh_Z5h7Wf5y4YKdINOEm2QTiYY21uv8MXkVXTmpmZ2WFG02Bnv5iPAZiWjSGjxgB&sig=AOD64_3fWyJ5rhpR4I_VqLU8uHmjWHDc0w&client=ca-pub-0414436487628782&rf=1&ctype=82&nb=0&adurl=https://www.arturosoriaplaza.es/ES/evento/6ceeb55e-c145-4c6b-9b62-f5710b0cdc0b%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASAAEgI75PD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=ClLIygXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDACAHSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA4AKA5gLAcgLAdoLERCTl7amnQMYACDJovimGzANgAwBmAy-_qSD0QTaDBAKChDwtqWkhKX0rTMSAgEDqg0CRVPIDQHiDRMImp6loYWIhAMVbpInAh3vmAlxuBODBNgTDtAVAZgWAfgWAYAXAQ&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASABEgJyKPD_BwE&num=1&cid=CAQSPAAvHhf_CL9HDPFiI9ZqMh_Z5h7Wf5y4YKdINOEm2QTiYY21uv8MXkVXTmpmZ2WFG02Bnv5iPAZiWjSGjxgB&sig=AOD64_1bVqkYk5HYIhf5IE0cK7uR-iU1jQ&ae=1&ctype=77&nb=33&adurl=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fplace%2F%2F%4040.4497452%2C-3.6511619%2C14z%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd422f25e714b889%3A0xa9c0656221181e7c!11m3!1m1!1e4!5shttps%3A%252F%252Fgoogleads.g.doubleclick.net%252Fpagead%252Fconversion%252F%253Fai%253DCgu6vgXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA7EJ4NuSef4flGyACgOYCwHICwGADAGYDL7-pIPRBNoMEAoKEPC2paSEpfStMxICAQOqDQJFU8gNAeINEwianqWhhYiEAxVukicCHe-YCXG4E4ME2BMO0BUBmBYB-BYBgBcB%2526sigh%253DTRNf7aKT4M8%2526label%253D_AITNAME_%2526value%253D_AITVALUE_%3Fsource%3Dcad-loc%26dadc%3D635901474399
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=ClLIygXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDACAHSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA4AKA5gLAcgLAdoLERCTl7amnQMYACDJovimGzANgAwBmAy-_qSD0QTaDBAKChDwtqWkhKX0rTMSAgEDqg0CRVPIDQHiDRMImp6loYWIhAMVbpInAh3vmAlxuBODBNgTDtAVAZgWAfgWAYAXAQ&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIoZb9oYWIhAMVbpInAh3vmAlxEAEYASABEgJyKPD_BwE&num=1&cid=CAQSPAAvHhf_CL9HDPFiI9ZqMh_Z5h7Wf5y4YKdINOEm2QTiYY21uv8MXkVXTmpmZ2WFG02Bnv5iPAZiWjSGjxgB&sig=AOD64_1bVqkYk5HYIhf5IE0cK7uR-iU1jQ&ae=1&ctype=77&nb=33&adurl=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fmaps%2Fplace%2F%2F%4040.4497452%2C-3.6511619%2C14z%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd422f25e714b889%3A0xa9c0656221181e7c!11m3!1m1!1e4!5shttps%3A%252F%252Fgoogleads.g.doubleclick.net%252Fpagead%252Fconversion%252F%253Fai%253DCgu6vgXS6ZeHRJ-6knsEP77GmiAfMtZ7Pdd_sufXAEmQQASCVos4cYNW11wKgAcPyx6EByAEJqQJJH9SBeieyPuACAKgDAcgDywSqBJsDT9C6t9Mu9Y8O1GwLYaZ3fokGj1cs1zSMR8hYCD3iFq2Y8VMSQjPh97bAaoTyjso53lSP7aaI9btuI-VoMbPTJ-hH9jVZJg-m8bmHdP8NWfBZtaeWLJx9V0VCVTQh76olDqTIAwNprz_7KAnbRQ2XbU4WBh0L83NjdpixNx5b9QsUuf0TAr936UU4ILSfw8ZNAWPJG_9yT2kvZLXyd9tDqEVqqt64B8SzivRxKR_22aylAoYiACWnY5BAPRf_X0DNr_WVV3h3kZHRm2uAbI1gzNRjOIb-h8WYwc3Y_ts7CxOGGPH4i21zUXlr2e-9IDZOOK3nwGmh_c755jE6Pa6SRKVamUdoNSNtO0L5pq7JpxvqlLjJgAnmc3lExtWPAKTcj0LgCdiZdqhsHUCiS1lx0Nu63SdGSke34HCx9g5fAXD1E863Zt0_R8Mpp0cEgTCDa1AvhmF62floPPLEmlDzUYikFcXtzit0VjyBph3meQcysSsoSU0uw5WXaGITsUsGtaEryVbHm3HEOeyNd1HYU0JR36PLufcro7r7wASZk_Wg2ATgBAGIBfDx2JJOoAYugAeljbjeAqgH2baxAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB9XJG6gHpr4bqAeaBqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB4OtsQKoB_-esQKoB9-fsQKoB8qpsQKoB-ulsQKoB-qxsQKoB5m1sQKoB763sQLYBwDSCCAIgOGAEBABGB0yAqoCOgOAwANIvf3BOli_u6ShhYiEA7EJ4NuSef4flGyACgOYCwHICwGADAGYDL7-pIPRBNoMEAoKEPC2paSEpfStMxICAQOqDQJFU8gNAeINEwianqWhhYiEAxVukicCHe-YCXG4E4ME2BMO0BUBmBYB-BYBgBcB%2526sigh%253DTRNf7aKT4M8%2526label%253D_AITNAME_%2526value%253D_AITVALUE_%3Fsource%3Dcad-loc%26dadc%3D635901474399

31/1/24,17:25 (Qué personas tienen mds riesgo de sufrir higado graso no alcohdlico?

Se trata de una dolencia crénica que actla de forma silenciosa, va produciendo dafios acumulativos a lo
largo de los afios y puede desembocar en enfermedades inflamatorias graves como la hepatitis, la fibrosis
hepatica, la cirrosis o el cancer de higado. Dado que no avisa hasta que ya esta muy avanzada, es
importante prestar mucha atencion a aquellos factores personales y ambientales que pueden
aumentar el riesgo de padecerla.
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Causas y factores de riesgo del higado graso

Esta patologia se debe a la presencia de grasa en el higado que, con el tiempo, puede llegar a dafiar las
células hepaticas, que son sustituidas por cicatrices (fibrosis) hasta desarrollar cirrosis. Esa cantidad
desproporcionada de grasa puede responder a tres motivos, segun detalla Isabel Graupera, hepatdloga
del Hospital Clinic de Barcelona: “un exceso de formacion de acidos grasos, un aumento de transferencia de
acidos grasos desde el tejido adiposo o una incapacidad de metabolizar ese exceso, que lleva a su
acumulacion”.

Sila clave esta en la grasa, no es extrafio “que los principales factores de riesgo sean aquellos asociados

al sindrome metabdlico, como son la obesidad, la diabetes, la hipertensién y la dislipidemia

experta. No obstante, advierte de la existencia de “un subgrupo de pacientes con higado graso no
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alcohdlico que no tienen esos factores de riesgo, por lo que en ellos el factor de riesgo principal seria un
componente genético que favorece la sintesis de nuevos acidos grasos en el higado o impide su correcta
metabolizacion y eliminacion”.

En resumen, los principales factores de riesgo del higado graso no alcohdlico son los siguientes:

PUBLICIDAD

e Obesidad.
¢ Diabetes tipo 2.

¢ Sindrome metabédlico (dos de los siguientes factores: hipertension arterial, obesidad central,
dislipidemia aterogénica -triglicéridos altos o colesterol HDL o bueno bajo- e hiperglucemia.

Por lo tanto, se trata de enfermedades y condiciones que, en términos generales, coinciden con las que
estan detras del riesgo cardiovascular. Sin embargo, tal y como apunta Rocio Aller, directora cientifica del
Instituto de Endocrinologia y Nutricion de Valladolid (lenva) y miembro de la AEEH, “hay que tener en

cuenta factores genéticos que pueden ser responsables de la presencia de higado graso en individuos
con peso normal y patologias inmunomediadas como la psoriasis, la hidradenitis supurativa o la
enfermedad inflamatoria intestinal, debido al componente inflamatorio sistémico asociado”.

Esta enfermedad también es mas prevalente, segun la experta, “en mujeres con sindrome de ovario
poliquistico debido al hiperandrogenismo y distribucién central de la grasa”. También se ha apreciado con
mas frecuencia en los pacientes con sindrome de apnea obstructiva del suefio. “Asimismo, las personas
con trastornos mentales graves tienen mas prevalencia de esta patologia, asociada en parte a la
medicacion y a trastornos de la conducta alimentaria”.

Por ultimo, Aller destaca que no solo hay que tener cuidado con el sobrepeso y la obesidad, ya que,
“aunque un individuo tenga un peso normal, si la composicién de su dieta no es saludable o su estilo de
vida es muy sedentario, también puede desarrollar higado graso no alcohdlico”.

En este sentido, un estudio reciente publicado en Gut Microbes y llevado a cabo por investigadores del
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en Nanomedicina y el Centro de Investigacion Biomédica en Red (Ciber) muestra la conexién entre la

dieta mediterranea, el microbioma intestinal y la enfermedad del higado graso no alcohélico en
Espaia.

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/10/18/personas-mas-riesgo-sufrir-higado-graso-alcoholico-179557 .html 3/6


https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-vasculares-y-del-corazon/factores-de-riesgo-cardiovascular.html
https://ww2.aeeh.es/aeeh-2-2/
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/dermatologicas/psoriasis.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/digestivas/enfermedad-de-crohn.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/respiratorias/apnea.html
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19490976.2023.2223339

31/1/24,17:25 (Qué personas tienen mds riesgo de sufrir higado graso no alcohdlico?

¢Existe algiin signo de alarma?

Sospechar de la posible presencia de la enfermedad cuando se da alguno de los factores de riesgo citados y
someterse a pruebas diagndsticas cuando los médicos especialistas lo consideren pertinente es la mejor
forma de detectar precozmente el higado graso y frenar su progresion antes de que derive en problemas
graves.

Graupera sefiala, no obstante, un sintoma que puede ser un signo de alarma en algunos casos: “Los
pacientes con higado graso pueden presentar ciertas molestias abdominales localizadas alrededor del
higado, pero son muy inespecificas y no las padecen todos”. De ahi que esta no suela ser una via de
diagnostico frecuente.

La especialista del Clinic comenta que la prueba definitiva surge muchas veces “cuando se realiza una
ecografia abdominal por otro motivo”. En este punto, agrega, “lo importante es establecer si se trata solo
de grasa o ya ha empezado a aparecer fibrosis en el higado, que sera el factor que determinara la
progresion de la enfermedad y su prondstico”.

¢El higado graso se puede tratar?

Si por tratamiento se entiende una pastilla que se administre durante un tiempo determinado y cure la
enfermedad, el higado graso no cuenta con una terapia especifica. Pero eso no significa que no se pueda
frenar e, incluso, revertir. “Si lo detectamos en fases precoces es posible revertirlo a través de un
cambio de estilo de vida basado en una dieta con patréon mediterraneo y ejercicio fisico tanto aerdbico
como anaerdébico adecuado a cada paciente”, afirma Aller. Graupera apunta que, cuando se lleva a cabo
ese cambio de estilo de vida, “los estudios demuestran que la pérdida de un 5% del peso disminuye la
acumulacion de grasa en el higado y, cuando ese descenso es del 10% del peso, disminuye la fibrosis”.

En cambio, si no se actua a tiempo, llega un momento en el que ya no se puede hacer nada para
frenar la patologia. “En fases muy avanzadas de cirrosis descompensada no es posible revertir la
enfermedad y en estos casos la principal causa de mortalidad ya son los eventos relacionados con las
descompensaciones hepaticas o con el cancer hepatico”, indica Aller.

Graupera puntualiza que no todos los pacientes van a progresar y desarrollar fibrosis y cirrosis pero,
“dado que todavia no somos capaces de distinguir a aquellos que lo haran de los que no, lo importante es
gue todos realicen un cambio de estilo de vida con dieta y ejercicio y se haga un tratamiento intensivo de
los factores de riesgo metabdlicos”. La hepatdloga anuncia que, en un futuro no muy lejano “apareceran
nuevos farmacos que nos permitiran tratar la enfermedad”.
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