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Expertos advierten: eliminar el gluten sin diagnéstico puede
dificultar la deteccion de la celiaquia

La Fundacion Espafola del Aparato Digestivo alerta de que seguir una dieta sin
gluten sin supervision médica altera las pruebas diagndsticas y pone en riesgo
la salud del paciente.

Con motivo del Dia Internacional de la Enfermedad Celiaca, que se celebra cada 16 de
mayo, la Fundacion Espanola del Aparato Digestivo (FEAD) ha recordado la importancia
de no eliminar el gluten de la dieta sin un diagnéstico médico previo. Hacerlo por
iniciativa propia, subrayan, puede dificultar o incluso impedir el diagndstico certero de
la enfermedad celiaca, una patologia autoinmune con multiples consecuencias si no se
trata adecuadamente.

Actualmente, se estima que en Espana hasta un 70 % de los casos de celiaquia
permanecen sin diagnosticar, o que supone un desafio importante para el sistema de
salud y una preocupacion creciente entre los especialistas. La popularizacién de la
dieta sin gluten, impulsada por modas alimentarias o por la busqueda de un alivio
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sintomatico sin evaluacion médica, ha hecho que muchas personas adopten este
régimen dietético sin saber si realmente lo necesitan.

“El problema no es solo la dieta sin gluten como tal, sino empezarla sin saber si se tiene
celiaquia o no”, explica el doctor Luis Fernandez Salazar, experto de la FEAD. “Cuando
una persona deja de consumir gluten por su cuenta antes de hacerse las pruebas, los
marcadores inmunoldgicos desaparecen o disminuyen, y la biopsia intestinal puede no
reflejar el dano caracteristico, lo que complica o imposibilita el diagnéstico correcto”.

La celiaquia es una enfermedad autoinmune que provoca una reacciéon inmunitaria en
el intestino delgado ante la ingesta de gluten, una proteina presente en el trigo, la
cebaday el centeno. Esta reaccién dana las vellosidades intestinales, lo que afecta la
absorcion de nutrientes y puede desencadenar complicaciones como anemia,
osteoporosis, infertilidad, fatiga cronica, pérdida de peso, trastornos neurolégicos o
incluso algunos tipos de cancer intestinal si no se trata a tiempo.

El diagndstico de esta enfermedad se basa fundamentalmente en una analitica de
sangre que detecta anticuerpos especificos, como los antitransglutaminasa,
antiendomisio o antigliadina. Si los resultados son positivos, se realiza una biopsia
intestinal a través de una endoscopia para confirmar la atrofia de las vellosidades
intestinales. Sin embargo, estos marcadores solo son fiables si el paciente ha estado
consumiendo glutencon regularidad antes de realizar las pruebas.

En casos en los que los resultados no son concluyentes, los médicos pueden
considerar otras pruebas complementarias, como la respuesta a una dieta sin gluten
posterior al andlisis o un estudio genético. Este ultimo no diagnostica la enfermedad,
pero si permite identificar una predisposicion genética a desarrollarla, ya que la mayoria
de los celiacos presenta los genes HLA-DQ2 o HLA-DQ8.

La FEAD también alerta de que existen otros trastornos relacionados con el consumo
de trigo o gluten, como la sensibilidad al gluten no celiaca, que puede presentar
sintomas digestivos similares a la celiaquia pero sin causar dano intestinal ni generar
anticuerpos especificos. En este caso, el diagnéstico es ain mas complejo y requiere
una evaluacion clinica detallada y seguimiento médico.

Ademads, muchas personas con molestias digestivas que asocian al gluten podrian
padecer otras patologias comunes como el sindrome del intestino irritable, lo que
refuerza la necesidad de no autodiagnosticarse ni modificar la dieta sin control
profesional.

“Cambiar la alimentacion sin diagnéstico médico puede dar una falsa sensacion de
mejora, retrasar la identificacion de una enfermedad subyacente y dificultar su
tratamiento adecuado”, afirma el doctor Fernandez Salazar. “La dieta sin gluten solo
estd indicada en personas con diagndstico confirmado de celiaquia o sensibilidad al
gluten no celiaca, y su seguimiento debe estar supervisado por profesionales para
evitar déficits nutricionales”.
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La Fundacion Espanola del Aparato Digestivo insiste en que la Gnica forma de
protegerse realmente contra la celiaquia y sus consecuencias es a través de un
diagnostico precoz y riguroso, basado en pruebas médicas adecuadas y realizado
mientras el paciente sigue una dieta que contenga gluten.

En definitiva, este 16 de mayo, la comunidad médica vuelve a recordar que la salud
digestiva no debe guiarse por modas, y que adoptar una dieta sin gluten sin indicacion
clinica puede ocultar enfermedades graves, complicar el diagndstico y poner en riesgo

el bienestar a largo plazo.
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